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GEZOND EN VITAAL OUDER WORDEN IN DE GEHANDICAPTENZORG  
WERKBLADEN (1-3 voor de medewerkers en 4-8 voor de leidinggevenden)  
 



 



 



 





 



 






 









 








Werken in de Gehandicaptenzorg: een prachtbaan, maar fysiek wel zwaar als je ouder wordt.  
 

Lucie:  
 Ik werk al  jaar met veel voldoening in de Gehandicaptenzorg, zoals hier met mijn cliënte Thea.  
 
 Het werk is fysiek zwaar en de werkdruk is hoog, maar door de invoering van hulpmiddelen als tilliften kan ik 

fysieke overbelasting helpen te voorkomen.  Door het gebruik van deze hulpmiddelen, verwacht ik dat het mogelijk 
is om nog 15 jaar tot mijn pensioen door te kunnen werken.  

 
 Ik heb geweldig mooi werk. Ik geniet elke werkdag weer van het contact met mijn cliënten en collega’s.  


